
 

 

メディケア栄養ケア・ステーション 

料金一覧 

 

  2021年４月現在   

    

訪問栄養食事指導のご案内 

対象者（下記１～３のすべてに当てはまる方） 訪問栄養サポートの例 

１ 介護認定を受けている方（要支援・要介護） 

 

● 栄養状態の確認・評価 

 

● 食べ物の選び方、献立や買い物のご提案 

 

● 噛む・飲み込む力に合った食事の形態、調理法のご提案 

 

● 食事の姿勢や、食事介助の方法のご提案 

 

● 栄養補助食品や介護用食品のご紹介 

 

● ご本人や、支援者に必要な、調理の指導 

 

●食べる量が減っている方への栄養アップ方法のご提案 

２ 通院が困難な方 

３ 

特別食が必要な方、飲み込むことが難しく流動食が必要な

方、低栄養状態の方 

※特別食とは・・・糖尿病、腎臓病、脂質異常症、胃・十二

指腸潰瘍、高血圧症、心疾患、高度肥満症、肝疾患、膵

臓疾患、貧血、痛風など、厚生労働省により定められた治療

のために、配慮の必要な食事のことをいいます 

費用 

月 2回まで介護保険での訪問が可能 

単一建物居住者１人に対して行う場    1回  544円 

※上記利用者負担金は１割負担で計算しています。 ２割負担の

方は２倍、３割負担の方は３倍の利用者負担金となります。 

 
 

 

出張！出前講座のご案内  栄養価計算・献立、原稿作成 

栄養講座 講師料（ご希望・ご相談に応じます） 

10000円/1時間 

 栄養価計算 

１品           2000円～ 

１食           3000円～ 

１日分（3食）  ５000円～ 

料理教室 講師料（ご希望・ご相談に応じます） 

A）10000円／1時間 （8人以内） 

B）15000円／1時間 （９人以上 アシスタント付き） 

 

 献立作成   

1食       5000円～ 

1日分      10000円～ 
 

■出張講座は会場が必要です。事前に場所の確保をお願いします。 

■地域自主グループ、サークル活動等からご依頼の場合、ご予算に応じます。 

お気軽にご相談下さい。 

 

原稿作成  3000円～ （400字程度） 


